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ไตรสิกขา
องครวมแหงการศึกษาที่สมบูรณ*

การนํ าหลักการของโรงเรียนวิถีพุทธมาใชกับ พอ.สท.นั้น ไดนํ าแนวคิดมาจากหลักคํ าสอนที่เปนแกนสํ าคัญ
ของพุทธศาสนาคือ ไตรสิกขา มาเปนฐานคิด ทฤษฎี หรือปรัชญาในการจัดการศึกษาอยางเปนองครวมรอบดานทั้ง
ดาน พฤติกรรม(ศีล) จิตใจ(สมาธิ) และปญญา เพื่อพัฒนาผูเรียนไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ ครบทุกดานตามหลัก
ภาวนา ๔ หรือภาวิต ๔ คือ พัฒนาการทางกาย ทางสังคม(ศีล) ทางจิตใจ และทางปญญา  แตอยางไรก็ตาม การที่จะ
ท ําใหเกิดกระบวนการจัดการศึกษาแบบไตรสิกขาขึ้นนั้น จํ าเปนตองมีขั้นตอนของการเตรียมการที่เหมาะสม

๑ - ๒ ปจจัยที่ทํ าใหเกิดไตรสิกขาครบสมบูรณ

จากหลักธรรมคํ าสอนที่พระพุทธองคไดตรัสไวถึงปจจัย ๒ อยางที่จะนํ ามาสูปญญา (สัมมาทิฏฐิ) ซ่ึงทํ าใหเกิด
ไตรสิกขาไดครบทั้ง ๓ สวน คือ (๑) ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ทีห่มายถึงคํ าสอน เนื้อหาวิชา หนังสือ อุปกรณและ
ส่ือการเรียนรูตาง ๆ ที่จะเปนปจจัยใหกับ (๒) ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) อันเปนกระบวนการเรียนรูผานการใสใจ
คดิพิจารณาของผูเรียนโดยแยบคาย       ในขณะเดียวกัน ปจจัยทั้ง ๒ ประการนี้จะเกิดมีขึ้นได ก็มาจากปจจัยที่
สํ าคัญที่สุด ๑ ประการคือ ผูจะมาทํ าหนาที่เปน “กัลยาณมิตร” ที่จะแสวงหา จัดเตรียม พัฒนา เนื้อหา หนังสือ ส่ือ
อปุกรณการเรียนการสอนตาง ๆ อันเปนปจจัยภายนอกตามที่กลาว และพรอม ๆ กับสรางเงื่อนไขเอื้อใหเกิดปจจัยภาย
ในแกผูเรียน ใหเกิดการสนใจใสใจคิดวิเคราะหพิจารณาไดอยางแยบคายเกิดปญญาแทจริงได

วิถีชีวิตที่ดีงาม คือ การศึกษาที่แท
“กัลยาณมิตร” เปนทั้งหมดของการศึกษาที่แทนั้น

ซ่ึงปจจัย ๒ อยางนี้เมื่อพรั่งพรอมถูกสวน ก็จะนํ าไปสูกระบวนการศึกษา “ไตรสิกขา” อยางเปนองครวมทั้ง ๓
ดานใหเกิดเปนวิถีชีวิตที่ดีงามเปนวิถีแหงการเรียนรูที่แทจริง   ซ่ึงจะเห็นวากัลยาณมิตรนี้มีบทบาทสํ าคัญมากที่สุด
พระพุทธเจาจึงมีพระดํ ารัสตรัสวา กัลยาณมิตรเปนทั้งหมดของวิถีชีวิตที่ดีงาม ซ่ึงก็คือระบบการศึกษาตามหลักไตร
สิกขาที่ทางพระเรียกวา “พรัหมจริยะ” หรือ ชีวิตพรหมจรรยนั่นเอง และเมื่อผูเรียนไดรับการศึกษาครบรอบดาน ก็จะ
เกิดผลมีพัฒนาการอยางสมบูรณทั้ง ๔ ดานไดในที่สุด ซ่ึงก็เทากับวาผูเรียนจะเปนกัลยาณมิตรที่ดีใหกับตนเองและผู
อืน่ตอไปได แมในระหวางการพัฒนาตนเองอยูก็ตาม

จากหลักการนี้พอสรุปเปนแผนภาพของระบบการศึกษาอยางงาย ที่ใหชื่อวา “การศึกษา ๑-๒-๓-๔” ไดดังนี้

                                                          
* คัดมาบางสวนจาก “จดหมายเหตุ โรงเรียนวิถีพุทธ” จากนอกกํ าแพงวัด สูโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย หนังสือ “วิถีพุทธสูวิถีชีวิต” ที่ระลึก
งานมอบประกาศนียบัตร ปการศึกษา 2547 โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย วัดสุทัศนเทพวราราม (พอ.สท.) โดย พระมหาพงศนรินทร ฐิตวํโส
หัวหนาฝายหลักสูตรและตํ ารา กก.บริหาร พอ.สท.



๒
แบบจ ําลองระบบการศึกษาอยางงาย

“การศึกษา ๑-๒-๓-๔”
“One-Two-Three-Four : Holistic Education”

โยนิโสมนสิการ ปญญา
 (ปจจัยภายใน) ปญญา จิตใจ

กัลยาณมิตร + จิตใจ สังคม
ปรโตโฆสะ พฤติกรรม กาย
(ปจจัยภายนอก)

ไตรสิกขา ภาวนา ๔
๑ ๒  ๓   ๔

ต้ังตน เตรียมการ – ดํ าเนนิการ – พัฒนาการ ผลผลิต

การศึกษาเพื่อการพัฒนาปญญา
กัลยาณมิตร ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ ไตรสิกขา สู ภาวนา ๔
    (มิตรดี)  (คํ าสอนจากมิตรดี) (ใสใจพิจารณาดี) (การศึกษาดีมีวิถีชีวิตประเสริฐ)

สัปปุริสสังเสวะ สทัธัมมัสสวนะ โยนิโสมนสิการ ธมัมานุธัมมปฏิบัติ (ปญญาวุฒิธรรม ๔)
   (คบคนดี)  (ฟงคํ าสอนดี) (ใสใจพิจารณาดี) (ปฏิบัติดีตอเนื่องยิ่งขึ้นไป)

     สัทธา สุตมยปญญา จนิตามยปญญา ภาวนามยปญญา
   (ฉลาดเชื่อ)  (ปญญารูจํ า) (ปญญารูคิด) (ปญญารูแจง)

จากแผนภาพดังกลาว จึงเปนคํ าตอบวาทํ าไมโรงเรียนวิถีพุทธจึงใหความสํ าคัญกับการพัฒนาบุคลากรเปน
อันดับแรกโดยเฉพาะครูผูสอนซ่ึงจะตองทํ าหนาที่เปนกัลยาณมิตรที่ดีที่จะเปนปจจัยสํ าคัญที่สุดที่จะกอใหเกิดการศึกษา
แบบวิถีพุทธตามหลักไตรสิกขาได ทาง พอ.สท.จึงปรับระบบการสอนของครูที่เนนเนื้อหาวิชาเปนหลัก ครูมาสอนตาม
คาบวิชาแลวก็ไป เปล่ียนเปนระบบการสอนแบบครูประจํ าชั้น สรางเงื่อนไขใหมีความเอาใจใสตอเด็กเปนรายบุคคลได
มากขึ้น เปดโอกาสใหพัฒนาสายตาของครูกัลยาณมิตรใหสามารถเห็นปญหาและพัฒนาการของลูกศิษยไดดีขึ้น  เปด
โอกาสใหดํ าเนินการเรียนการสอนไดอยางเปนอิสระ และมีเวลาตอเนื่องมากขึ้น  เปดโอกาสใหครูผูสอนไดทดลอง
พัฒนารูปแบบทักษะการสอนในลักษณะที่สรางเงื่อนไขใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางหลากหลาย และผูสอน
กต็องเรียนรูและพัฒนาตนเองไปพรอมกันดวย

โรงเรียนไดพยายามใหครูผูสอนไดทํ าความรูจักกับผูปกครอง เปดโอกาสและเชื่อมประสานใหผูปกครองเขามา
มีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนรูของเด็กในโอกาสตาง ๆ ใหมากที่สุด และพยายามจะแทรกเสริมใหความรู ทักษะการ
เล้ียงลูกตามแนววิถีพุทธแกพอแมผูปกครอง และใหทราบวาตนเองนั้นอยูในฐานะกัลยาณมิตรตนที่สํ าคัญที่สุด  ครู
ตามแนววิถีพุทธตองดํ ารงตนใหผูเรียนเกิดความศรัทธา เกิดความไววางใจ เกิดความเคารพรัก พรอมกันนั้นก็ตอง



๓
ตระเตรียมเนื้อหา หนังสือ ส่ืออุปกรณการเรียนการสอนตาง ๆ (ปรโตโฆสะ) ใหเหมาะสม เพื่อกระตุนใหลูกศิษยของ
ตนเกิดความสนใจใฝรู เกิดการพิจารณาคิดวิเคราะหอยางแยบคาย จนเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากภายในของ
ผูเรียน (โยนิโสมนสิการ) แลวนอมนํ าใหลูกศิษยดํ าเนินวิถีชีวิตที่ดีงามตามหลักไตรสิกขา ทั้ง ๓ ดาน คือ

(๑) พฤติกรรม ในเรื่องกิริยามารยาท-การกินอยูดูฟงเปน ฝกนิสัยการพิจารณาใหรูจักเลือกเสพส่ิงบริโภคและ
ส่ือตาง ๆ ใหเกิดคุณประโยชนดวยปญญา       ใหรูจัก ความพอดี-พอประมาณ ในการแสวงหา-บริโภค-ถือครอง-
สะสม ส่ิงเสพบริโภคตาง ๆ  จูงใจใหปฏิบัติตนตามระเบียบกฎเกณฑอันเปนวินัยภายนอกดวยความเขาใจในเหตุผลซํ้ า
ๆ จนนํ าไปสูการปลูกฝงและเสริมสรางความมีวินัยในตนเอง กํ ากับตนเองได  ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นโดยมีศีล
๕ เปนพื้นฐานในการดํ าเนินชีวิต  มีวิถีชีวิตที่สัมพันธดวยดีกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม

(๒) จิตใจ  (๒.๑) ใหมี “สมรรถภาวะ” ที่ดี คือมีสมาธิ มีความตั้งมั่น เขมแข็ง มุงมั่นทํ าดีดวยใจกลาหาญ
อดทน สูส่ิงยากได ขยันหมั่นเพียร ไมยอทอ สามารถฟนฝาอุปสรรคผานความยากลํ าบากตาง ๆ ไปได พึ่งตนเองได
(๒.๒) ใหมี “คุณภาวะ” ที่ดี คือ มีความกตัญูรูคุณ มีจิตใจเมตตากรุณา โอบออมอารี มีนํ้ าใจ ละอายชั่วกลัวบาป ซ่ือ
สัตย รับผิดชอบ กลารับผิด เกิดจิตที่เปนบุญเปนกุศลอยางสมํ่ าเสมอ  (๒.๓) ใหมีสุขภาวะที่ดี คือใหมีความสุข ความ
ราเริงเบิกบาน มองโลกในแงดี มีกํ าลังใจ เกิดแรงบันดาลใจในการเรียนรู ในการรวมกิจกรรมการงานตาง ๆ   และ
 (๓) ปญญา  (๓.๑) ใหเกิดมีศรัทธาเลื่อมใสและมีความเขาใจในพระรัตนตรัย ในกฎแหงกรรม และในหลัก
บาปบุญคุณโทษ  (๓.๒) ใหมีทักษะและอุปนิสัยในการเรียนรูที่ดี  จูงใจใหใฝรู โดยเทคนิคการตั้งคํ าถามใหหาคํ าตอบ
ดวยตนเอง ฝกฝนใหคนควาจดบันทึก ใหเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง แลวคิดวิเคราะหประมวลผล ตลอดจนฝก
ใหสามารถนํ าเสนอถายทอดไดทั้งแบบกลุมและรายบุคคลอยูเสมอ ๆ  และสรางเงื่อนไขใหเกิดการนํ าไปปรับประยุกต
ใชไดในชีวิตจริง  (๓.๓) ใหมีทักษะชีวิต เทาทันตอส่ิงเราภายนอกและกิเลสภายในตน สามารถแกไขปญหาชีวิตได
สามารถนํ าหลักธรรมไปใชใหเกิดประโยชนในการดํ าเนินชีวิตได  (๓.๔) ใหมีฐานชีวิตที่ดี ใหมีทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติ
ธรรม ใหเกิดปญญาเขาใจสัจธรรมในชีวิตไดตามวุฒิภาวะของตน สามารถที่จะตอยอดพัฒนาไปสูการปฏิบัติธรรมให
เกิดความเจริญงอกงามในธรรมที่สูงยิ่งขึ้นไป

ซ่ึงกระบวนการศึกษาทั้ง ๓ ดานนี้ ตองเกื้อกูลสัมพันธกัน กลาวคือ การศึกษาทางดานพฤติกรรมจะเปนฐาน
ใหเกิดความเจริญงอกงามทางจิตใจและปญญา การศึกษาทางดานจิตใจจะเปนกํ าลังรักษาและสืบตอพฤติกรรมที่ดีงาม
ใหคงอยูอยางยั่งยืน และพรอมที่จะพัฒนาไปสูปญญา การศึกษาทางดานปญญาจะยอนกลับมากํ ากับ เกื้อหนุน และ
พัฒนาพฤติกรรมและจิตใจใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปอีก

วิถีพุทธสูวิถีชีวิต : วิถีแหงการเรียนรูที่แท

ดังนั้น ผูบริหารการศึกษา จึงตองออกแบบใหการศึกษาทั้ง ๓ ดานนี้ผสมผสานกลมกลืนอยูในวิถีชีวิตในโรง
เรียน ผานกิจวัตร ผานศาสนพิธีตาง ๆ ผานวฒันธรรมประเพณีธรรมเนียมปฏิบัติตาง ๆ ผานเนื้อหาและกิจกรรมการ
เรียนการสอนในชั้นเรียน ผานกิจกรรมพิเศษนอกชั้นเรียนในวาระตาง ๆ ผานการรับประทานอาหาร การเก็บลาง การ
ทํ าความสะอาดพัฒนาวัด ฯลฯ ซ่ึงจํ าเปนอยางยิ่งที่พระอาจารย ครู พี่เล้ียง และผูปกครอง ทุกฝายตองใหความรวมมือ
ชวยกันสนับสนุนอยางจริงจัง จริงใจ พรอมที่จะทํ าตนเปนแบบอยางที่ดี เรียนรูและพัฒนาตนเองไปพรอมกันกับเด็ก ๆ
ดวย เปนกัลยาณมิตรตอกันไปพรอมกันดวย จึงจะเกิดผลสัมฤทธิ์ไดอยางรวดเร็วและชัดเจน

ปรับปรุงเมื่อ ๑๖/๐๗/๒๕๔๘
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